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El Comu de la Massana
ofereix una série de
recursos i terapies
complementaries que
poden ajudar a millorar la
qualitat de vida de les
persones que estan
passant per un tractament
oncologic, oferint un espai
segur.

Aquests recursos estan
oberts a totes les persones
del pais que ho necessitin.

Tot i que les terapies
alternatives contribueixen
al benestar fisic, mentali
emocional, recordem que
sempre s’ha de prioritzar el
tractament meédic indicat.

El projecte compta amb ja
participacio de voluntaris.
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TURBANT $

Disposem de diverses perruques
de cabell sintetic i natural, aixi
com de turbants i mocadors en
diferents estils. Oferim aquest
servei mitjancant un sistema de
cessid: un cop sha utilitzat
l'article, cal retornar-lo.

DANSA MOVIMENT |
TERAPIA

Dansa moviment i terapia
pretén integrar i treballar les
necessitats del grup obrint la
porta a la creativitat.

GRUP
DACOMPANYAMENT

Es defineix com un espai de
suport i acompanyament
entre iguals, per enfortir la
xarxa de suport social i per
compartir estrategies per
afrontar la malaltia i el seu
tractament.
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ART TERAPIA &

L'art terapia és una forma de
terapia que utilitza la creaci()‘
artistica per expressar i explorar
emocions. A través de lart, es
promou l'autoexpressio i el
pbenestar emocional, ajudant a
millorar la salut mental i la

qualitat de vida.
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Consisteix en sessions
individuals enfocades a la
relaxacio i al benestar, en que
es canalitza I'energia a través
de les mans per harmonitzar
individu en conjunt: cos,
ment i esperit.

TAJLERS

Tallers que faciliten la
interaccio entre persones que
conviuen amb la malaltia; -
oferint un espai de suport

mutu on compartir
experiencies i adquirir eines

per afrontar els reptes
emocionals i fisics junts.



